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· 2 œufs
· 125 gr de sucre
· 1 pincée de sel
· Zestes de 3 citrons+ 5 cl de jus
· 125 gr de beurre
· 1/2 sachet de levure chimique
· 175 gr de farine
· 10 cl de lait
CHAUSSONS AUX POMMES
· 1 Pâte feuilletée
· 1 compote de pommes
· 1 jaune d’œuf
AUX PEPITES DE COOKIES CHOCOLAT
· 250 gr de farine
· 100 gr de sucre
· 1 sachet de sucre vanillé
· 1 pincée de bicarbonate de soude
· 1 pincée de sel
· 1 œuf
· 125 gr de beurre mou
· 200 gr de pépites de chocolat
CROISSANTS JAMBON/FROMAGE
· 200 gr de Jambon fumé
· 100 gr de fromage râpé
· 1 jaune d’œuf

CAKE A LA BANANE
· 70 gr de beurre
· 150 gr de sucre
· 1 sachet de sucre vanillé
· 1/2 sachet de levure
· 200 gr de farine
· 3 œufs
· 3 bananes Bio
· 1 citron Bio
____________________________________________________
	
	OREILLONS AUX ABRICOTS
· 1 pâte feuilletée
· 6 abricots
· 1 jaune d’œuf
· Confiture d’abricots

TORSADES FEUILLETEES

· 100 gr de fromage râpé
· 1 jaune d’œuf
· 1 pâte feuilletée

FONDANT AU CHOCOLAT
· 250 gr de beurre
· 300 gr de chocolat noir
· 250 gr de sucre
· 5 œufs
· 2 cuillères à soupe de farine
GATEAU AU YAOURT
· 1 pot de yaourt (fruité ou nature)
· 2 pots de sucre
· 3 pots de farine
· 1/2 pot de lait
· 1 sachet de sucre vanille
· 1 sachet de levure chimique
· 2 œufs entiers
___________________________________________________

AU POTIRON MUFFINS /COMTE
· 2 œufs
· 125 ml de lait
· 1 pincée de sel
· Curry
· 5 cl d’huile d’olives
· 150gr de farine
· 1/2 sachet de levure chimique
· 100 gr de lardons
· 150 gr de comté
· 250 gr de potiron
____________________________________________________

ROCHERS COCO/CHOCOLOAT
· 2 blancs d’œuf
· 1 pincée de sel
· 125 gr de coco râpé
· 100 gr de sucre
· 125 gr de chocolat noir
____________________________________________________


SUCETTES DE FRUITS/CHOCO
· 250 gr de chocolat noir
· 3 fruits au choix
· Noix de coco râpé ou crêpes dentelles
____________________________________________________

SABLES A LA CONFITURE
· 2 œufs
· 250 gr de sucre
· 125 gr de beurre
· 2 cuillères à soupe de lait
· 500 gr de farine
· 1 sachet de levure chimique
· Confiture d’abricots
· Sucre glace

MONTECAOS
· 500 gr de farine
· 200 gr de sucre
· 1 sachet de sucre vanille
· 1 pincée de levure chimique
· 25 cl d’huile de tournesol
· Cannelle

SALADE DE FRUITS
· Fruits de saison au choix
· Sucre
· Jus d’oranges frais
	
	
	TARTE A LA TOMATE
· Tomates fraiches
· 200 gr de fromage en tranches
· 2 cuillères à soupe de moutarde
· 1 pâte feuilletée
· Huile d’olives
· 100 gr de fromage râpé

FEUILLETES A LA SAUCISSE
· 1 pâte feuilletée
· Moutarde
· 4 Saucisses
· 1 jaune d’œuf
· 1 cuillère à soupe de lait

SUSHIS AU PAIN MIE
· 1 concombre
· Saint Mauret
· Ciboulette
· Jambon
· Beurre
· Persil
____________________________________________________

	


TABOULE
· 2 verres de semoule fine à couscous
· 2 verres d’eau
· 3 tomates
· 1 poivron vert et 1 rouge
· 1 concombre
· 1 oignon
· 1 citron
· Huile d’olive
· Sel
· Poivre
· Feuilles de menthe
· Coriandre
· 1 poignée de raisins secs
____________________________________________________
