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Vous avez choisi de poursuivre l’allaitement maternel de votre enfant lors de son entrée en crèche ou chez une assistante maternelle. Le bon déroulement de cet allaitement nécessite une organisation rigoureuse.
Vous pouvez commencer dès la fin du premier mois à faire des réserves de lait pour la reprise. Il est plus facile au début de tirer le lait pendant la tétée ou juste après. Ensuite, vous pourrez exprimer le lait du jour pour le lendemain sur le lieu de travail. Il est inutile d’« entraîner» votre bébé à prendre le biberon, de diminuer le nombre de tétées, il fera vite la différence. 

Afin que votre bébé puisse continuer à être nourri avec votre lait, il est important de suivre les conseils indispensables ci-dessous.

· La stérilisation n’est pas obligatoire, par contre il est indispensable de nettoyer le tire-lait avant chaque utilisation à l’eau chaude savonneuse et de bien le rincer.

· Le matériel doit sécher sans être essuyé sur un support propre.

Essayez de garder la même fréquence que les tétées habituelles pour conserver la même production de lait surtout si vous confiez votre enfant avant l’âge de 4 mois. Pour un allaitement exclusif prolongé, il est recommandé une moyenne de collecte de 500 ml.

Vous pouvez apprendre à le faire manuellement et à récolter au dessus d’un récipient propre.

Vous pouvez utiliser un tire-lait soit : 

1. Manuel
2. Électrique, loué dans une pharmacie (l’ordonnance médicale doit être établie au nom de la mère avec le matériel nécessaire : double pompage avec kit de raccordement complet pour toute la durée de l’allaitement). 

Les jours de repos, allaitez votre enfant à la demande afin d’entretenir la lactation surtout si vous reprenez le travail avant 4 mois.


· Le lavage des mains est essentiel avant toutes ces manipulations pour ne pas contaminer votre lait.
· Une hygiène quotidienne corporelle et vestimentaire est suffisante.
· Utiliser un tire-lait ayant un biberon de petite contenance (60 ml à 120 ml) qui s’adapte directement en se vissant. 
· N’utiliser des sachets stériles que pour un usage à votre domicile.
· Si le volume de lait est recueilli en plusieurs étapes, ne versez pas le lait tiré tiède dans le biberon déjà réfrigéré mais refroidissez cette nouvelle quantité au réfrigérateur avant de la rajouter à l’autre. Notez la date et l’heure du premier recueil de lait s’il y a eu mélange. 
· Ne pas hésiter à faire appel à un professionnel compétent si besoin (sage femme, puéricultrice…).


Quelque soit le type de conservation, notez la date et l’heure du recueil, le nom et prénom de votre enfant.

1) Si vous congelez le lait :
· Remplissez le biberon aux ¾ car le lait va augmenter de volume en se congelant. 

· La température de votre congélateur doit être de -18°C.

· La durée maximale de conservation est de 4 mois.

2) Si vous gardez le lait au réfrigérateur :

· Conservez les biberons sur les étagères.

· La température de votre réfrigérateur doit être comprise entre 0°C et 4°C. 

· La durée maximale de conservation est de 48 heures.
Respectez la chaîne du froid.
Transportez les biberons congelés ou réfrigérés avec leur bague, tétine et capuchon dans un sac isotherme avec un pack réfrigéré en permanence. 
Ce mode de transport est obligatoire pour que les biberons soient pris en charge à la crèche.
A l’arrivée sur le lieu d’accueil, donnez les biberons étiquetés au professionnel qui se chargera de les stocker au réfrigérateur.


	
	Recommandations françaises*

	Température de la pièce à 25°C


	Non renseignées

	Au réfrigérateur (immédiatement après le recueil du lait) à 4°C


	< 48h

	Conditions de transport : entre 4°C et 15°C, correspondant à la température obtenue dans une glacière avec un bloc de congélation.


	< 4h

	Complètement décongelé et placé dans un réfrigérateur à 4°C


	< 24h

	Lait auparavant congelé, porté à température de la pièce à 25°C


	< 1h

	Au congélateur à -18°C


	< 4 mois


*AFSSA- Recommandations du Ministère de la Santé 10/2006- http://www.anses.fr/Documents/NUT-fi-GuideLaitBebe.pdf
Au fil du temps, le goût et l’odeur du lait changent. Ainsi, même si la contamination bactérienne continue à diminuer pendant 8 jours, les bébés n’aiment pas le goût du lait qui reste trop longtemps au réfrigérateur et préfèrent souvent un lait congelé très frais puis décongelé.
A
[image: image1.emf][image: image2.emf]
Direction de la Famille


Direction Générale Adjointe Famille, Sport, Education, Jeunesse





Poursuite de l’allaitement maternel dans les Etablissements d’Accueil du Jeune Enfant et le Service d’Accueil Familial de la ville de Nice accueillant des nourrissons 





ALLAITEMENT MATERNEL


CONSEILS AUX PARENTS





Nettoyage du matériel





Expression du lait





Recueil





Conservation du lait recueilli





Transport du lait maternel








RECOMMANDATIONS 


POUR LA CONSERVATION DU LAIT








Direction de la Famille-06364 Nice Cedex 4 

3

