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COMMENT PROPOSER LE BIBERON A L'HORIZONTAL ?

Bébe est le plus assis possible, le biberon le plus horizontal possible
La partie longue de la tétine est pleine de lait mais pas nécessairement
la partie hombeée.

1 Chatouiller la levre supérieure de Bébé avec la tétine, il ouvre grand
la bouche et cherche la tétine comme au sein.

Toutes les 4-5 déglutitions, retirer la tétine pour le laisser respirer
et éviter un écoulement trop rapide.

Idéalement Bébé devrait prendre son biberon en 15 & 20 minutes
minimum : c’est le temps que met Phormone de la satiété a se libérer.

La plupart des bébés prennent entre 60 et 120 ml de lait par biberon.
Eviter de nourtir Bébé dans I'heure qui précéde le retour de maman,
la tetée de retrouvailles est un moment privilégié qui favorise la lactation.




