
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 Equilibre 

Gros cartons 

Poutre en papier et marche 

peinture 
  

Jeux d’ombre  

Animaux et Véhicules 

M 

A 

T 

I 

N 

Equilibre de cube, rouleau de 

sopalin, des éléments de la 

vie quotidienne 

Parcours d’équilibre avec 

balle 
  

Déchirage de  

mouchoir pour faire voler 

avec  ventilateur   

A   M 

P    I 

R   D 

E    I 

S   R 

  

Activité avec les  

parents dans le self  

de 15h30 à  17h 30 

 

Parcours équilibre  

& 

Parcours sensoriel 

Activité avec les  

parents dans le self  

de 15h30 à  17h 30 

Corde parcours « Laser »  

& 

Parcours d’équilibre « le 

cercle d’or »  
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Gros cartons 

Jeux d’ombres 

Animaux et Véhicules  

Parcours d’équilibre avec 

balles 
  

Equilibre de cubes, rouleaux 

de sopalin, des éléments de la 

vie quotidienne 

Déchirage de  

mouchoirs pour faire voler 

avec  ventilateur   

A   M 

P    I 

R   D 

E    I 

S   R 

  

Activité avec les  

parents dans le self  

de 15h30 à  17h 30 

 

Parcours équilibre  

& 

Parcours sensoriel 

Activité avec les  

parents dans le self  

de 15h30 à  17h 30 

Corde parcours « Laser »  

& 

Parcours d’équilibre « le 

cercle d’or »  

 

A 9h 
29 enfants 

4 Pro  

21 enfants 

3 Pro 

22 enfants  

3 Pro 

25 enfants 

4 Pro 

24 enfants 

4 Pro 

GRANDS 
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mouchoirs pour faire voler 
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Parcours d’équilibre avec 

balles 
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S   R 

  

Activité avec les  

parents dans le self  

de 15h30 à  17h 30 

 

Parcours équilibre  

& 

Parcours sensoriel 

Activité avec les  

parents dans le self  

de 15h30 à  17h 30 

Corde parcours « Laser »  

& 

Parcours d’équilibre « le 

cercle d’or »  

 

A 9h 
26 enfants 

4 Pro  

21 enfants 

4 Pro 

18 enfants  

4 Pro 

24 enfants 

4 Pro 

21 enfants 

4 Pro 

MOYENS 



BEBES 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

« Caché coucou » 

(cabane carton) 
Petit parcours moteur bébé  

« Envole toi »   

(ventilateur) 

Jeux d’ombre  

Animaux et Véhicules 

M 

A 

T 

I 

N 
     

A   M 

P    I 

R   D 

E    I 

S   R 

  

Activité avec les  

parents dans le self  

de 15h30 à  17h 30 

 

Parcours équilibre  

& 

Parcours sensoriel 

Activité avec les  

parents dans le self  

de 15h30 à  17h 30 

Corde parcours « Laser »  

& 

Parcours d’équilibre « le 

cercle d’or »  

 

A 9h 13 Enfants 18 Enfants 11 Enfants 14 Enfants 14 Enfants 


