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Palmiers


Ingrédients
· 4 pâtes feuilletées
· 1 kilo de sucre cristallisé
· 1 litre d’oeufs

Déroulé

1. Etaler la pâte feuilletée. La saupoudrer de sucre. Roulez chaque côté de la pâte jusqu’au milieu pour former les palmiers.


2. Mettre la pâte enroulée au froid quelques minutes. Pendant ce temps, préchauffer le four à 180 °C.

3. [bookmark: _GoBack]Sortir la pâte du frigo. Découper les palmiers. Saupoudrer à nouveau avec un peu de sucre. Dorer au jaune d’œuf. Enfourner 10 minutes à 180°C.



C’est prêt !
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Etalez le rovleau de pate feuiletée Saupoudrez la pate de sucre. Roulez
chaque coté de I'extérieur vers le centre et déposez votre pate 5 mn au

congélateur.
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o Découpez vos palmiers et disposez-les sur une plaque recouverte /' f }DE t \(&
de papier sulfurisé. Saupoudrez de nouveau avec du sucre [ —— 3
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Recouvrez les palmiers de jaune d'oeuf afin qu'ils puissent dorer. Enfournez

pendant 10 mn environ.
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