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Ce sont des substances chimiques utilisées comme additifs dans les plastiques,

certains cosmétiques et cans de nombreux allments ndustries. o
Ils peuvent pénétrer dans l'organisme par:
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S - (vlocisinés ndustrets,soupes e schet, iz,
créaes nuggets,saucisessousvide. .
Quels sont leurs effets ? o
Laplupart des phtalates sont des perturbateurs endocriniens. :
e rtlates sont e prturbaters et EVITER LES EMBALLAGES ALIMENTAIRES EN PLASTIQUE
v, Privlégiertes produits en vrac, fruits et igumes.
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: plutsr que s contenants en plastiaue.

BIEN CHOISIR SES COSMETIQUES
‘Opter pour des produits éco-labelisés.

ANOTER e
Plusieurs études montrent que diminuer de
50% lexposition aux phtalates pendant le [AERER 10 MINUTES PAR JOUR VOTRE LOGEMENT|
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de12% les naissances avant terme. Evitar los sols en PVC dans la chambre et ne pas repeindre les murs:
‘avant ou pendant la grossesse.

En France, 60 000 naissances sont

rématurée 7200 ent de 2ee
s Chaque mesure est bénéfique!




