Les écrans et les enfants !
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A quoi sert un écran ?
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Communiquer avec sa famille Se divertir Apprendre( Lire, chanter, compter...)
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Quetques régtes a respec‘rer :

Pasavant 15 min/jour Plutét dans  Le programme écranest  Pasdtableet  Faites le bouger

3ans maxi lamatinée ou  choisit par le parentet  pasavantde  pour compenser le
Vaprés-midi regardé avec lui secoucher  temps assis passé
15min v devant Lécran !
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