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 Du Lundi  21 Octobre au vendredi 25 octobre 2024

 

	ENTREE
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PLAT CHAUD
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VWEH



 DESSERT
	GOÛTER
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REPAS DU SOIR



	Lundi

	Sardine et biscottes 
	Omelette + purée aux 3 légumes 
	Fromage blanc + purée de pomme coing 
	Pain + saint paulin + fruit 
	Soupe

coquillette
 suisse nature

	Mardi

	Taboulé 
	Suprême de poulet safrané + poêlée carotte, tomate épinard + potiron béchamel
	Yaourt + purée pomme/abricot
	Pain + chocolat + gouda + fruit 


	Mousse de légumes
Purée

Fromage blanc

	Mercredi 

	Concombre 
	Brandade de poisson
	Yaourt velouté nature + purée de poire 
	Camembert + fruit du jour  
	Soupe

coquillette
 suisse


	Jeudi 

	Carottes râpées 


	Tortellini ricotta/épinards + courgettes au curry
	Fromage blanc + purée pomme/banane
	Bain + boudoir + fromage + ananas frais
	Mousse de légumes
Purée

Fromage blanc

	Vendredi

	Chou rouge aux pommes 
	Poisson sauce indienne + purée de courgette
	Fromage blanc + purée pomme/fraise
	Pain + crème de brebis + banane 
	Soupe

coquillette
 suisse nature


