
  Cuisine, Menus, Soupes hivers Màj Novembre 2023 

EAJE Baie des Anges  

Les  soupes  d ’h iver  
Du mois de Novembre au mois d’avril  

 

 

 

 

Lundi : 2 sacs carottes, ½ poireaux, 1 sac potiron, ½ sac 

épinards  

 

Mardi : 2 sacs carottes, boite 5/1 Petits pois, 1 sac Navet, 1/3 

sac oignons  

 

 

Mercredi : 1 sac carottes, 1 sac panais, 1 sac patate 

douce, 1/3 sac oignons, basilic 

 

Jeudi : 2 sacs carottes, 1 sac Navet, 1 sac panais, persil  

 

Vendredi : 2 sacs carottes, 2 sacs Potiron, 1/3 sac oignons, 

persil 


